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   физкультурное занятие           

Подготовка к обеду, обед 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

12.50.-13.15.  12.35.-13.00.  11.50.-12.20.  11.40.-12.10.  11.30.-12.00.  

Дневной сон (слушание 

релаксирующей музыки, 

создание спокойной 

обстановки) 

13.15. -15.00 1ч.45м 13.00.- 15.00. 2ч. 12.20.-15.00. 2ч 40м. 12.10.-15.00 2ч.50м 12.00. -15.00 3ч. 

Режимные моменты 

( вторая половина дня) 

7-й год (подготови 
тельная  группа) 

Приме 
чания 

6-й год 
(старшая группа) 

Приме 
чания 

5-й год 
(средняя группа) 

Приме 
чания 

4-й год 
(вторая младшая)  

Приме 
чания 

3-й год 
(первая младшая) 

Приме 
чания 

Постепенный подъем, 

воздушные ванны, водные 

процедуры, 

стимулирующая 

гимнастика, игры 

15.00.-15.15.  15.00.-15.15.  15.00.-15.15.  15.00.-15.15.  15.00.-15.15. 

 

 

Подготовка к полднику, 
полдник 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

15.15.- 15.25.  15.15.- 15.25.  15.15. -15.25.  15.15.-15.25.  15.15.-15.25.  

Игры, досуг, кружки, 

самостоятельная 

деятельность в центрах 

детской активности, 

индивидуальная работа по 

различным направлениям, 

двигательная 

деятельность, углубленная 

работа по темам 
воспитателей 

СОД 15.25.-16.00 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

16.00- 16.30 

 

30 мин 
 

 
 
 
30 мин 

СОД 15.25.-

15.50. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

15.50- 16.15 

 

25 м. 
 

 
 
 
30 мин 

СОД 15.25.-

15.45. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

15.45- 16.25 

 

   20 м. 
 

 
 
 
40 мин 

СОД 15.25.-

15.40. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

15.40- 16.20 

 

15 мин 
 

 
 
 

40 мин 

СОД. 15.25. -

15.35 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

15.35.- 16.15 

 

10 мин 
 

 
 
 

40 мин 

Подготовка к ужину, ужин 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

16.40.-17.00.  16.30.- 17.00.  16.25.-17.00. 

 

 16.20.-17.00. 

 

 16.20.-17.00.  

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, 

нерегламентированная 

двигательная 

деятельность, 

оздоровительные 

пробежки, 

самостоятельная игровая 

деятельность) 

17.00.-19.00. 2ч 17.00.-19.00. 2ч. 17.00.19.00. 2ч. 17.00.19.00. 2ч. 17.00.-19.00. 2ч. 

 Итого:    обр. нагрузка 

                 Прогулка 

 

 7ч.50м 

4 ч. 
 6ч.30.м. 

4ч. 
 4ч.00 м. 

4 ч. 
 2ч.50м. 

4ч 
 2 ч. 

4ч. 



 
 

 

 

 
 


